1 خلة مهذيمية مدرسية عدر ثلاث مرأت في الانة موقتا 


0 ب حي ل ب كت يل او ل جل مشر ست سي ميض مر شر ببسي ذا بصو اطي لخر جيم مرجم 2 


ف طبعت عدلبعة مرا الشرق ف القدس الشريفف 10 


0 
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وه 
0١‏ الريانة البدنية يم الدكتور ذؤاد دباني ١‏ 


 )١‏ مدينة طتريه بقل السيد جوزج »مر باع م 


>) الاحسان لزهدي الداودي ٠‏ 
غ) الرياء لاميل شهلا 1 
( كيف بحب ان يكون السعاني لسايم حشيه ١؟‏ 
5) أسبوع الصحة لغار دورق 4 
) خفلة عبد الميلاد لسام حشعه 0 
5 التماقة إنام عت رات 3 و 
) البازار لزياده عبدالله ب 


0 نوم ه" شباط في مدرسة صهيون 1 مم 


السئة الرابعة نشم ايان شنة 6بة) 


1 
مخلة تبدينية مدوسية تصدر دلاثمرات في التنة «وقتا 


الدك 


/ #بء شعي ع حفف في سملهة» ل 
0 فؤاد 35 جاني 8 بزعلى د يبلوم الكاية الملوكية 9 أشدذن. وَعَصو حر 4 


7 
ا 0 


فك لفتى أدازة الاكورة بان ادتتطاء دوعا طبيا ليدرج في 


نها الزاهرة >لة مدرستي الني احمها وافاخر مها والتى لا انس جلما 
ى الدهر لا لها من الأيادي البيضاء واالحدمات الخايله على وعللى 


«01 


بلادي الحبوبه » فشعرت قابيا وجوب تابية هذا الطاب الزهيد ٠ع‏ 
0 ؛ وتمييت من صميم فؤادي ان تيح لي 
لوقك ف الاستقيل ان اككني ساسلة مقالات ان عدا القيل يكل 
غدد ميبا ء لعلر لي ذه تنلل الصغيرة اقدران امي ذرة من الددين 
انيل الذى جل اه هذا لمك اللو ران كمي ا كاله 
لتلامذنه اكرام رجال «ستقبلل الوطن العزيز 

وفبمت ان المجلة ستصدربفي القريب الماجل واوقاقي محدوذه 
فاحترت اي موضوع اطرقه في هذه البرهة القصيره » ويبنا انا على 
لاله تكرت حادق سا هدم انا و رك ف لك ديك 
بوم من ايام الاحد »ع صديق لي في احدى حدائقها » نظرت عن 
ل 0 جمبور غفير و! يحانبه لوحة سكتوب علم, | داذا 
ارت إن تعلق معة اسنة يدون إن لعل ايك طبيب فاتبع ؛لاث 
تصاتح . الاولى : لاتهمل الرياضة البد ئية خصوصافي دياتك المدرسية 
لكايه . والقائقة : انر لك لمشيل لط ات رك لا عل الل اميه 
في حياتك الباقيه - فدنو نا وسمعنا بعض ما فاه به ذلك المطيب ثم 


التفت الى صديقي وقلتلهحقاً الموضوع 00 أسعو قافل 


0ه 

ذاو ان خطيينا طبيها وآراد أن تمق في الأرض في الشاكة 
الزلاث لامكنه أن علاء المجارات الضخمه» فطراً على بإلي هذا الام 
وعزمت أن اقو لكلمتي في نصيحته الاولى . وها انا اوجه 1 
اتلك الطبقةالتيم "نتلق دروسا عاليه في فنيعل الصحة والفسيولوجيا 
هذا وانني ارجوالمعذرة م نالقراء الكرام اذ ماذم 0 

011 في الطلبه - اذا ا الأثو ر «: المقل السلم في 
الجدم السام 3 ا الحديث القائل ده حة الابدان مقدهة على 
صحة الاذيان 6؛ نرى جليا انه من الواجب علينا ان ننتبه الى تنا 
قبل عامنا » ونقوي اجساءنا قبلى عقانا » فالعالم والصائع 0 
كر 3 علمريا رصاع )دا كر لك 001 
ل" وانيجم ري اد ع ا السية قر الم هي ممارسة 
الامةال يك 1 

فالريانية فوا ندها عظيمة وهي مةوية لاعذ_لات » لان المضل 
في الجسم ل الت در اك در 0 
وتقوى » ونرهانا على ذلك تألما العضلات الحديداية الضخمة التي 
اهدر اف اس ةنون والمدارعين . والرياضة »نقية للدم » لان 


ٍ 1 

الدورة الدموية اذاكانت مر بعة 0 رج الااقرازات والمواد 
السامه من البدن » :واسطةالاءضاء الثلاثة ال ئيسيةالمءروفةء فالكلية 
تصني البول » والمسام الجلدية تفز العرق » والرئة خر ب الغا زالفاسد 
الك و 

كذلك ال إرياضة كقوي الممدة والامعا 7 سس عصيرها 2( ومذه 
الصورة سبل ل هم وشا ا خدم من اأواد العذا 0 اوم 
وق داه وو حسما الراضة كين 1 وتقوياطهاز 
العقلي لانه حينها مرج لاعبكرة الندم ».او السباحة » ووكب اميل 
انسى جميع ها قاسيناه من «شاق النهار و وجمنوءه » وعيِد رحوعنا من 
ملعب ننام نوم صمية اهادم والنومهو أكبر مجددلاةوى الءةاية وافضل 
سك ارات الورك 

من لا رس علا الذكر انه جين رونا الريادة لكين 
فوا؟ 5 القدر دن عنصر ان هأ ين »2 6 الله 3 الانسان 2 
ومماالهو اء الطلق ا( قي 2 ونور ال الساطءةة في الطواء غارات 
اا ان نعيش ونحى ولا ساعة ؛ ففيه غاز مولد لاحموضة 


#0 

لان زالسم اما عاض الكربون الذي تخرج بواسطة الزفير » ا 
بانتقاله الى الدم وحولةفياتحاء ٠‏ الجسم حرق الافراز ال 2 
الى مواد قابلة الخروجج بلا ضررء فاكثره يتحول الى حامض الكر ون 
ورج واسطة الرئتين » والافرازات الاغآرى مرج بواسطة 
1 ام الحلدية م6 ذكرنا اانه 0 2 وكساحين اذ 0 
فا حياة الانسان» واذ امتنع عنا 0 وبرهانا على 
هذا الله شما ل كانجم علاج المتحىء اليه الطييب فالات الس 

ن الفح | 5 الاماء راق وكيك عرق 0 
كذلك 0 انه أذا دخلناغرفة مةغلة اقامفها عدد كثير هنالنا 
لدم 0 عة ومزعحة » فاذا تجدد الهواء في تلك اغرفة بعد 
حين يشعر المقيءون فيها بصداع اع ؛ ونوع من الدوار وهذا ك4 عن 
فساد الهواء الذي بكثر من حاءم: اكت » وقلة وجود ٠ولد‏ 
لق 

اما نور الشمس فلا يقلى فائدة عن الوواء نفسه فالنبات الذي 
رم ور لسن ديل ,و وى والاانسان بعلل الل المعيقة في الظلام 


لفقدحته لان نورد تعش القوى وينشط الاعضاء الباءدة وبالاختصار 


30»* 
لا اغالي اذا قات 3 ان اخواء وو الف عا اك راع الؤاسان 


لقاو:ة اغلبت | زا اص السارية النكاكك. .ناا | ردك لكان إن راق | 
عرض السل القاتل او تتحنب .رض الانفاوثرا الواثية في بلادنا في | 


ا اك الى وورالشس'.. / اذكرالا 
ل ين 


ذا قلت لم ار عا د 5 


ظ كتدكل دم 3 فكل رس ص فن الكيمياء الفسيولوجية.ءرف 
ا 1 0ك 0 6 


ل 1 اران الطرسة الن رده ف مك اشح لامر 
واد وال ال) وهل د لوان الثازثة د )11د اه اقول 
0 ا ار لاك اي 1 


في دوزها تتحد :رإفعددة مع “ولدالخوضة ولتحول رو يه 


يوبة في الانسان والموان والنيات وهنا ,تركب الغذاء الذي ١‏ 


كارا ار يي الذررة الى مط 0 عدار ]ري رم اللواد أ 


النقاية والشحمية والازونية اذا الا حتمار عكننى القول أنْ ور 
ا رار ع 2 نالو ف ما الساضة 


0ه 
الخرية لا كل اعد عا درا فعي "نشطنا على اقتياس بعض الءوائد 
الحمودة مثل النظافء باستحامنا وميا بعد الرياضه » وهى "ندربنا على 
الاك 5 ولسوقنا الى التعارف مم اصدقاء اصاء لجنا سان 
من الاءراض » فالمتعود على الرياضة اليومية» لا متسع لدريه من الوقك» 
التردد على التجاوي » وعلات القيار » والملاهي ؛ وهكذا ببتد عن 
الفساد وخااطة السفله وزعان ف القوم» ار ا ان الرياضةتزرع 
في لو بنأ بعض الفا ئلكااشحاعة وحب التفوقو البارزه والتحز بال 
الى فك 22 فرك الريانه فن اراد منكاخواني 
اسلف أن رن سام العقل والمسم ل لفل اف 0 
وان ان » عليه ان هم اعنام شديدا بالرياضة البدنيه وخعوم) في 
دور حياته اللدرسيه دور قو اعضائه المسديه وعقله » وامي؟ عن ان 
0 لوقت دعن لاز 3 !7 باضكي غاية استعاله الدرس 
داكا ارك كرض مشر كك اله 2د نيت 1ر00 
و ال 01 نيهفازمن البواعث الهاءهفي سر تقدم,اوحافظته| 
عل .ركزها في» ةدم ةشعوبالعالم هو تحبيذ و تشجيع الا لعاب الى باذية 


في مدارسها وبيوما لتقوية وتنشيط عة الافراد والسلام : 


ينك 
و لينت طبر ديد 

000 

0 تقسم في العبد الروماني الى حمسة اقسامجم ل العرب 

دبا عند الفتحو من تلك الاقساءفلسطينالثانيه ملمسنمء5 مستامعاوم 

رع لان رك لت علها باستيلام عل البلاد فنقلوًا 

العاصمة منها الى طبر يه 1ك ال اد لمر ال يد 

سورت هذهالمقاطمة تجندالاردن نسبة الى المندالثاني العريي المعسكر 

1 البلاد . قصبته طبه ومن مدنه قد س وصور وعكه 2 3 

ا اع ا 5" 

ل قار سان بره ]رات رت د ور تراه 

ركررة نر ركررة كك رتش ات إلى نارهط 1 فلا فيان 
رس 543 ققد سن قصوار 

٠‏ هذا شيعن البلاد الحيطه بطبريهوءن المقاطعة الت يكانتعاصمة 

لبافي زمن العرب . اما المدينةفقدعة.قيل انهير وديس ابنهير ودس 

بناها في السئة السابعة لملك طيباردوس قيصر فدعاها باسمه وقد 


فتحت فى زمن العرب عل بد شر حبيل بن حسنه سئة 1ه وكانذلك 


»1* 

0 على | تضاف مناز لهم 0 مقا ايلمائم صالح 
هابا على انفسهم واموالمر وحكتنائسهم الاما جلوا عن وخاوه . 
النقئ اسكن 1 0000 . وقد نفض اهما في زءن 500 
5 واجتمع الهم قوم من شوارد الروم فسير ابو عبيده الهم 
و بن العاص في اريمة الاف ففتحها على تنثل صلح شي رحبل وفتهم 
دن كلت كن ون فنال” 
ل كا عاصمة لهذا الجند وبؤرةجميع 
و را ار 
هم الى يزيد بن معاويه 0 أياه عن الزبير والضحاك ابن 
: ا يُ كر . وقد كانت السابقه فيمبابعة 
وان :بن الحم اذى اح ساف و لسع رلا كان لك إن 
وادث التي جرت بين الوليد الاي وابنه يزيد وما ريف ايام 
يفة ابرهم أخي يزيد ااثااث .. وبقيت الفوطى سائدة في البلادحتى 
ن الدولة المباسيه في واقعة الزاب المشبورة . 

وكان للملديدة في ايام الدولة العباسيه شأ ن كبير وخموصا في 
ةالمبرقع فيعهد ا امتصم'. وفي أزمن الدولةالطولونيه انم القر امطه 


ع01* ظ 

فرصة غياب عاملماوساروا في البلادفالفشوا في النهب وامخنوا وقتلوا 
وكيل نائب البلادوتم.وا| طبر به وعاثوا فى الارض فسادا . وعندظبور 
الدولة الفاطميه قام كر 2 الدينة وني هذا -الها وهي تمثل 
ا لارة ا كاراء كر )2 لكر رك رالقادين إل الاسترى 
عليها الصليبيون في فتحهم للبلاد . 
حالة المديئة الاقتصاديه 
ا 1 1 © 
تا امار 1 ا رت 
والفكلن راعلر وب ساون الع السو رد ال لوز 
وشقاق المطارح والبكاغد والحبال والكبرريت والسكر واكر زو الزجاجج 
المخروط والمعمولات واللوز مماكان ياتنها من بيساز وقدس والغور 
وما وا والساحل 

كيف لا وقد اش هرت البلاد جميعها بجكثرة المياه والاشدار 
والاحراش ومما ىدر بالذكر في هذا الباب ما حدثنا به المسعوديفى 
كتابه بروج عك كر 2 0 ساك اراد 
الشخوص الى العراق سال تعب الاحبار عن العراق فقال يا امير 


*001* 5 

لمؤمنين ان الله لاحلق الانثاء الحق كل قي, نشىء فقآل المقال آنا 
دق بالعراق فقال العل وانا..مك فقال ال مال وانا لاحق بالشام 
الث الفتن وانا معك فقال لضب وانا لاحق عصر فقال الذل 
انامنك فقال الفقر وانا لاحق بالمحاز فقالت القناعه وانا :مك 
عونا وان الراك شالك لطع اي 2 
اندم واجماعامم 

من عوائدم انهم كانوا يدون القناديل 2 سأجدم على الدوام 
لفلقوم| بالسلاسل 5اكانوا يفعلون في مك ووجد بيت مال فيكل 
ألم قصببه ومنارم عر بعه . ومن أعياد النصارى التي تعارفها المسامون 
ويقدون ما الفصول الفصح وهو وقت |انيروز » الميلاد وقت البرد 
العنصره وقت الكر . عيد برباره وقت الاءطار . ومن امال الناض 
أذا جاءعيد برباره لا زيار يعني فليجلس في البيت . واذا 
حاء القلندس فتدفاً واحتيس . وكانوا »ينون عيد الصايب لقطاف 
العنب وعيد لد لوقت الزرع . 
وم الافرنه والطوا بين بة لون الفول المنبوت بالزيت ويسلةونه 


فيباع ع الزرتون وعلدون الترءس ويكثرون | كله ويصنءون ٠ن‏ 


*» 

ار افع يسمونه القيط وونصنءون زلا بسه في الغكا 
ل ك0 

واقل ما ترى في هذا الاقايم فقم] له بدعه او مسلا له كتابه 
الا بطيريه فانها ما زالت رج الكتاب غير ان الكتبه هنا وعصر 
اك لامهما لوا 05 اسالممفر كئرا الادب كالاعاجم اك 
الهابذة والصياغين والصيارفه والدباغين مود 

ولم تحمل لبسون الارديدكل عام وجاهل ولا ,تشففون في 


الصيف قبورم «سنمه عشون خاف اللنابز ويسلون الميت ور جون 


0 


الى اأقابر حلم القران ثلاثة ايام 
بر خم يام 

وقد قيل ان اهل طبرره ير قصون شهر ين هن كاثرة البراغييثك 
وبموك سورين عراة من شدة ار تروك سر عي 
عصون قصب السكر . وخوضون شهبرين هن كثرة الوحل . 
اسلوام», والمرزارات 

كان بوجد في طبرريه جامع كير ».وجود عند بابه حمه مر جءنها 
ماء حار قيل أن -امان بن داود بنأها . وحكان بوجد في الغرب هن 


البلده جامع آخر إسمى ماحد الياسمين لكترة شدر ال_اسين على 


» 

جداره وفي الشرق منه قبر لبشوع ات الراك وي 
الانبياء السيعين الذيين تتلوم ل 

وفنها من المزارات»سحد يه ف عسحد الانبياء فيه قبرشبيب 
وفها ايض قبر سلمان بن داود في شري تحير مسانوله ايض عر 
في في يتلم لوقيل تمان الحكم 0 وقبر اليعبيدة 
المراح وزوجته ولا قبر اخر في الذور يحانب الاردن وقيل ببيسان 
وذكرا بن بعلوطها نه |قبراً في النو رلاثمالالغرب»نعح لون وهوالارجح 

وكان بوجد في لف جبل طبر ي#قبر يقولون انه قبر الي غر بره 
وفي ظاهر المدينه قبر بروون ان قير - 00 1 
ا لاحن بزعمون انه قير كاك دعا 0 
عل بن ابي طالب وغيرم 
00000 ش 
1[ وينسب الها مام من عجائب الدئيا وه لس نهنا ,ولكنهافي 
اممالها في وضع يقال له الحسينيه في واد وهو تمارة قدعة يشكل 
ال هيكل رج ال كك نان اق عقدرة عينا كن عن 2ه ركه 
عرض اذا اغتسل فبها صاحت اأرض ري وفاوءقة د اطرارة 


* 14 

عدا عاق غات عي 221 رمطداء لاط [لزلنتتتفاء 

وفك الادرسي انه لا وجدفي طعريه 4 مام واحد بدعى 
برام الصغير توقد فيه الئيران لاحماء لياه بناه اد ملوك العرب 
لحل صومه واهل يله وخذية وعندا موه لدتو ك عليه لهال 

اما حير ة طبر بهفة.د كانت في زمن العرب محاطة بالقرى والنخيل 
عر در !لاز 1ك الاشاك حقيية الى بذك انيها 
السكان . وكانت ابنية المدينة على الش_اطيء درنفعة فوق الميناه على 
|جمدة من رخام ترككز عل الصخور في قعر الميأه.. 

قيل ان حا المدينة اصدر اوامىه يوما بان تمنم الاوساخ عن 
البحيرة وبعد العمل باه اصبحت اناه قذرة غير صاللمة لاشرت 
وعندما عاد وسمح للاوس اخ بالمسيل المها عادت قتحسنت اليناه 5 
كانت عليه !!! 

وجدير بالذكر ان انا الطيب المتني الذي كان يتنقل في رحلانه 
العديدة ما بين الغوروطبريه والر»هله وصف في احدى رخلاه 


تلك البحيرة الجيلة في قصيدة بدح مأ علي بن ا براهيالتنوخي مطلمم| 


» 1١ 


كن عاك ياك الم 
اف" الكانن الملواك .وما 


ع ابلح ار حت م 
ولاك م ارك البحيرة وال *. غوور ‏ دفيء وماؤها شم 
والوج .شل اقول قياره 0 فنا وما ها قط 
والاير فوق الحباب نحسها. * فرسان بلق نخونها اللجم 
خانما والرياح تضرها * جيشا 0 هازم 0 
ا د 
تغنت الطير في جوانبها * وجادت الارض حولها الديم 
لي حكاربة «طوقة .» جرد عنبل غشازها: الادم 
لس منت ع اللو د 

الاحسان 


اكرمحي بالمدارش التي بعلم 


د 


احَذذث ثنيء 0 5 القدم 


الدلوم والفنون بلغات مختافة وانهي «الطلبة 


بن مكرءوا ال الك ذلك لتطبيق ما متتسو نل الماك الناية 
عل ما يصادةونه في معترك هذه اللياة بغية أسعاد القريب والقيسام 


ا سد كرار 


طن الذي فيه ترعرعواومن هوائه استنشقو 


*» 

ومن #ياهه الميوة شروا وفي مهدهة روا فالوا جب علينا والخالة هداد 
رادي 91 إلى وطن زر ينا 1 ل فاه 4 ) الكون 
0 ديا وادبيا إحق لنا ان ندعى اعلا غاه 3 في دذا امتهم 
البشيري ولله دزمن ةا 
الس لمانا نيد وى ...> قأله شعي الانسان" لال 

رد | لاه تعال غياده بالا حان ولح عن اللفطهاء 1د 
فيجب علينا الاحسان الى اخوتنا البشر لانهم عخاوقون مثلنا والاميزة 

علوم من حيث الك أنية ة قلا 1-6 غ لناان تعاملهم* قشونةو قسوه 
فانا ازا كله تولك يكفرون تتالولا إحتاذ و وفنا 1د كعاتن زوق 
الزعا مه ة وار باب اصالة الرأئ نا اذا اها الهم 1 1 بلطف 
ولي نكاخوة ا فاميم لحسنون خ_يدل> ع 5 وبصدقون هك ولا .بفعاون 
م ا 00 وقد قيل 0 سنوي المية لا اكه خم 
بالني هي ا< فا ذا الذي يدنك و مله عداو 5 ندولي 2 

ان الام الكرم والثم . والتحكير والتواضع والشفه 
والادرت و في اخلقه 5 .9 كاك ىانواع #تلفة من جهة الاخلاق 
والعاداات :ولكن الااخدلقك في .| :ذا حاحة ماسة اك التواد والسداقة؟ 


0ه 
ذلا غنى لأواحد مناعن الاخر , فاحستهم وايجحهم ف لادان 
قذر على التا اف مم الث نأش وأسعالهم اليه ولا خير في من لا ,يؤلف 
ياك ومن لا حسدن ولا نحسن اليه . فالاحسان الى الحسمن لا 
0 بل 05-0 له عل سايق صشيهه موك أو 
دسانة اليه . عا ال احسان أن ” شن الى من أعفاء اليك فتصل من 
ل لك ا لتر اروياكة 


لى غيرك وانصفح عن زلته بقاب صاف. 

وهذه طر بق اي طريقه الاحسان الى عن اساء اليك تؤثر في 
ب اخوتنا البشر وحمل اعداءةا اصدقاه لنا . ان السيئة ليست 
كالحسنة فان الهسنة 'نترانب عايها المودة والالفة . والسبئة .يكرنبت 
ما النفور والشقاق . فقابل سبكةمن سيء اليك بالاحسان اليدفاذا 
لذي بدنك وببنه عداوة كانه ولي جيم . 
الا من اال ا 
م وحسذهم م لنا التارتخ عدة ممن كانوا ذوي 
م رلك 1 “ساحكهم وعدم التقاهم الى منهم 
وهم حرعهم يدهم وانزه, عن عر وشعم ليكونوا عبرة لمن يعتبر . 


ونه 
اج ل علينا ان.نقتدي 0 عمر بن الطاب الذي عند افتتاحه 
رك فى الطريق منا وبة قلقم حا . فكان 0 برهة ع 
في ركب الفلام ل وصلا القدين كان الغلام راك وخجمر ا شي حسما 
اقتضته شريعة المناوبة فاعحجب به المساءون والروم و الهود وأعلةوا 
باهداب عدله وفتحوا له اسوار قلو-هم قد لمأ آءنا وحل سوادالقاب 
ل ا 
الا نيا وفنا ن تلكون,!! رن لكان خائنا ال لكل لزان كدن 
القفار والبوادي ع الوحوش الضارية فانه اقرب الهم والسلام لمن 
بع الهدى زهدي الداودي 
الرياء 
م اأووح الخييثه المضره السارية ف يم الاقطار وال لا 
تتغاب. الا على الانسان الغي الجاهل وهذه الروح قد تفشت في 
البلاد المتمد نهط ولا وعرضًاً ولكنها في ديارالمبل فانها نادرة جد لان 
من علق با يقتشى) أنه بكوين دارسا. عبن بالمعارف والعاوء 0 
0 لان يحتال في سبيل نحاته عند الاقتضاءوبيذل كل مافي 


والحفا 

وسعه لاودول الى الغرض الذي يري اليه . اعمرردي انها طالة حزئنة 
رن نان نه من صميم الفواد ع لكل شاب يصرف مدةطوالة 
يحني فها ثمار العلوم والا داب واخيرا يستسلم لهذه الصقة اأمقوة 
فتزل به قدماه الى الخضيض ويبتعد عن جادة المق ويفقد ماججعدفي 
رمةار رد الرواالة دن والاخلاق ودلك عدر افياءة إل 

تلك الروح الذءيمة 31 : 
على رسلك امها القاريء الكرم فاذا شئت .ان تسلك في هذا 
العالم مسلك الثشرفاء والادباء عليك ان تحارب هذه الروح الفاسدة 
لان للا عافية موده لبا وى لجل والمزى فاذا تدر قت يسدق 
او تميل ولاحظت فيه هذه الروح فابذل جهدك في اقناعه ورده الى 
سزاء السبيل واظهر له سوء العاقبة بصورة مرعبة وواصل سءيك. الى 
ان لنيقن أله اقلع عنها وضار من اعدانا اما ان عحزت عن اصثلاحه 
فاتركة وشا نداوا 0 بزوع بزور الرياء في تالبك فتصيرءرا 5 
مثله ويعديك 5م بعدي السام الاحرب . المراني عرفمن معاملاته 
ع ابناء بلددته وسائر معارفه . فائه عدح 4 في وجهه ثم دح خالد 


في غيبته اذا اقتذدت| طالةوهذا مما ,برهن على فعف وضقائة اردان 


2 

المراني فلو كان ذلك المراي قوي الارادة لا قلع عن الرياء وفتش 
عن حمل حصل نه رزق عياله 
يقول البعض ان الرياءكمير] ما يكون في الرجال ذوي ااناصب 
العالية فانك اذا درست نارسخ حياةامثالهؤلاء أوجدت انهم تددشو 
العبد في تعاطيوم وظيفتهم وحمو لم عل طارف غناهم : 

وانهم قبل ذلك كانوا في عداد السماليك فيلبسون ثوب الرياء ‏ 
مخافة ان مسرا رهم وتروتهم الحديقة ؛. 

والائض الذي يستوجب الانتياه في الرجل المرافي انه ان 
نفسه ان بكوم باعمال ميدة عساير نكل شخص طبق يله واهوائه 
رلكن كذ العا 1 الف وان 21 رعل لق ران الاطواعية 
لاني الاقطارالمتمد نة حيث نتمشىالتر بيةعلى قواعدهاالا صايةفالرياء 
بها الاخممةقوت ٠ن‏ كل ادرب م وك عنه جيع الششرائع 
غل الدقلاف اتواعبا : يتكفيتا:شاهد] ماكان توحبه السيد مسيم 
للمراثين من البهود هءن قوارص الك لام وانواع التبداك والواعيد 
فعلينا ايها الاخوة ان تارب هذه الروح اللبيثة وتبمدها عنما فا 


احلى الاباء وعرة الف والأوتفي 0 الشرزك والدوة عن طن 


1ه 
الصراح... وله در التني القائل : 
عر ا اومت وأن تكريم ب بين طعن 'القنا وخفق البنود 
اميل شهلا 


2 كر لكان 

لا غروائة اذا صرف الا نشان وقته في السمى المتواطل دل 
عل درحة برغيها وربعيش بعدها د نافما لنفسه ولقر يبه . 

0 ف إن للا اسان لا هدر ان مين مكافيا ااه اذاكان 
متضاعا في قواعدا للمةوفر وعباكالندو والمنطق والبلاغةك عير الاءالاع 
على كلام خول اللغة متبحر؟ في العسلوم والفنونكالت ار والمارافيا 
والعلوم ال يل طن حتاوف زواع خبين] انس عاك المدراية 
المداكة ١‏ لقنا 1 ا آنا لكك درطل روا لان كرن 
«وماوع اعجاب الجمهور فيحرر بحكل سرولة ٠واذيع‏ حتلفة 
داك ا ار ان مل كايا 
000 الاك 6ااجن لاسي دز للاترل عه 


فالكاتب هوطبيت الامة بشخص ام اضها وبص ف لما العلاج الناجع 


1 

بنداثه المتواصل بدونء ال على صفحات جر بدثه او حاته اا 
الامة والوسائط التى من شانها ان تقومهذا الاعوجاج . ان الافسان 
0 1 عجر د دنه فيط وللكن بقوة النطق والتعبير عما 
دار ل ال عر ا ررق لشن 
فهذا ,بصور الاجسام الفائية وذاك يصور النفو ساللْية فيدمل ام راض 
الاجماعة تشور] لمعنه ريشية ارر الهو رين ولوذ] رطفي 
الصحاقيٍ ان كر 3 دزا 00 بتلاعب براعه تفارك افكاره ا 
فنستميل اليه ار ولبجحذب اليه القاوب 5 فليح هد من اراد انا 
0 في تصيل العلوم وليبذل جهده لكي عالك عنان قلأ 
وبر ما فيه منفعة -واطئيه الم النشرى وليجار ين عليه العوزاثدا 
الذعيمة الن ولي الينا 5 0 الازياء السمحة الو عحهاا 
الذوقاامري السيم ا الات ا كك انلكا 
الامرراض العضالة الني تذهبت بتمدن الامة ونفقدهاأ قوتما لمعنو به 
والاحة ولكدي ل رت ام سن ال ار دود فال زاءن 


لبلبو شباننا ما بمودعامهم بالنفع احلقيتي ولينشطن في ؟ تاباتهفن القتير| 
الادني الذي ل نهارن لمر الى اند لمجرة ا 


م 

فالكاتب يؤلف الكتب المفيدة ذات المواضيع الاجتماعيقعن 
لانعيا ري نه انار ار زا 0 
يدث من الحاضر والغابر » جاعلا المطالعين بلتذون ما الى الدرجة 
قُصوَى . فا اكل وما | مل هذا الل الشريى 00 اليه اءها 
تخرجون في المدارس وهيا بنا الى العمل لان واسطته م ترقيالبلاد 


"تتقدمها . هذا ما 'نصيو اليه نفسي وهذه هي المهنة التي شغفت بها 

ي | نشم الى صفوف المحكياء والماماء والشعراء وا# دباء وما 
مبدري لا نتقاداهم 0 لان برى عيوبه 
ذاه والانتقاد بروح المحبة هو السبيل الى التقدم وتقويم ما اعوج 
ل عران» ولد ]أرقا اق لكا باح امر مله شرك لما 
هادة واعو اغليها النقع المديم والخير المزيل. وهي .ن اسباب 
رثقاء العلوم واتققدءها وصون الفنون ورقيها وفيها كل خير وسعادة 
ا 


1* 
اخبار ليق 
اسدبوعالصححة 
انه لغني عن البيان ما لتكوءة فلسطين من الايادي البيضاء على 
١‏ إناء البلاد من حبة اعتنائها لصحنهم والاهمام لسعادتىم حسما وعقملا 
في أواال 3ران الثار سد رك ٠‏ نادارة حكرية نلعن عاواراك 


القع التكين اسشارء للفكة تدا من ١1‏ دشر ين الثاني سنة 4موا 


000 ان تلق المحاضر ات في جبيع احاء فاسطين في 
الواضيع ال تية الصحة .الطفل . الطعا اداج "ارافنه 

وقد أقيمت المءارض في التندس ويافا وحيفا وتانت الاهالي 
تتوارد اليها زرافات. ووحدانا للتفرج على نهاذيجتدبيرالمنازل الصحية 
والاطلاع على اسباب الوقابه ».ن الامر ا ضالسارية التي اذا اهم لالنظر 
فا واناهمام بقطع دابرها تعود باللسارة كل البلإدوقد وضل 
هذه التعليات | 31 “درستنا اسوة بغيرها من المعاهد الرسمية . 

وعا إل عفررة رشنا المشر المن ‏ شاه عل ةله 
امن بان تلق المحاضرات وميا في.قاعة المدرسة في المو اضيع المقكرحة 
0 5 مار الثلاثاء الواقم في ١١‏ وفير فاه السيد 


0 
بيه فارس بكلرات مفيدة عن الصحة ور ان النوم لازم اراخة كل 
الينان ند وهالا” كك الاسايان شايع اعمال وكذلك عت ان 
الكون كله انتوم تكافيهلي:: متكن لدم عن لخو يضما فقده منالقوى 
اثناء العمل .“وقد دكن عن "فوا ئداللواء الاطلق وانهالافْضل للالمَان 
ان يفيل وق اائفة ملسن م وحد للأكل واتكى . 
والانف للش والتتنفس . الى غير ذلك من الامور ال مود على اجساءنا 
بع.ىم الفائدة . 1 
ونجار الارابعاء الواقع'في :+7 تشريّن الثاني انبرق رئيس رز بر 
هذه المولة: والق” خطابا: عن الاطفال فافتم خطابه متذر ابا الكلام 
في هذا الموضتوع كان اوآلى' به احتد الاطباه لكن حضرة الى ئيس انق 
0 قال “لا أظن'ان الظبدت كان قادر)' ان نحو دعليما با 1 
0-0 دعلينا خظينا فتكر'في *طابة عن حيناة الطفق وعن ووب 
إراعاة وا ءيق 2 وطاق اشوا الطاق و كلم عن غذاء الطفل 
الاسةر در دنه ور بيه ووا جنات الام انتا ضر الاطفال إلى 2 
ذلك من الاءور البى'لا تلم 'سعادة الطفل بدوئها وقدكان التلاةذه 
01 ماران ر رارك على عريام ري لانه ادغ في عاضرته 


ولق 

قات اند الك 

ونهار اليس في 7١‏ تشررين الثاني كان خطيبنا الصيدلي الكماوي 
بارع وديع ايم خري معهدنا الملمي,فانه الى على مساءمنا حاضرة 
مفيدةعن الطعام وقد ذحكر لنا انواع الطعام الني يحتاجها الانسان 
في كل جهة من جهات العالم البارده والمعتدله والخارهوما هي الاطعمه 
الني يحب ان نتجنها لوجود المواد اللضرة فهافنشكره لانه لايبخل 
ل ل لك ا لا 

بوم الممه الواقم في ١‏ توشب كن لي لد ار رك 

نزهه 0 حاضر نه عن ار ام اوها يسمونها المكروبات فعدد 
نا اتواع الجر ام وكيفية تكاثرها في جسم الانسان والتغلب عللها 
وعن الامراض الساريه وعلاقة لمر اثهم ها وعن الوسائط الفعاله الي 
تمنع دخول هذه الجرائم الى المسم 1 لا 
كالجمرب واللمى والسل والخصبه والملاريا فنثني عليه جميلالثناء ونسأله 
الا ريا در اقراك ف السفيل , 

ونهار السبت الواقع في مثو فير تكلم الس الحترم بوحنا كارسن 
عن بوم النزعة فتدفق كسيل العرم وقال ان التزهة لازمة للحياء. 


وقف 

اثناء ااتزهة يعوض ما فقسده اثناء العمل . والنزهة انواع 
عختلفة منها التزهة المقلية والمسدية ويدخل نحت هذه الالعاب 
الرياضنية كتكرة القدام وااركض والسباحة وغير ذلك وهذه الالماب 
لها فائدة عظيمة لاعضلات الجسدية والاعضاء الداخلية وهي تساعد 

بناء الجسم السلم لانه اذاكان اللسم سلمأ كن المقل سليا لك 
وقد 00 وهوه بحر خم في الماوم واللمارف وفي الختام 
تدم خالص 0 للدحكومة على هذا الاقتراح المفيد ونسدي 
المطاء | اسل عالع امانا] كثر أكامر نامثالم واسعدالوطنهم. 


حفلة 5 الميلات 
اعتادت مدرستنا الزاهرة ان تحتفل سنوي باستقبال عيد ميلاد 
السيح وذلك في اليوم الاخير من الفصل المدرمي الأول وهكدذا 
قد عبن حضرة الر ئيس يوم الاثنين الواقع في ”١‏ دسعبر سنة ١94‏ 
هذا كرض ودع ل كن ذوات البلدة وخر حي معبد نا 
العلمي واهالي التلا.ذة لكي حضروا حفاتةا البحة ويسمعوا الطلبة 


#طبون والمراتلين ينشدون . وقد حضر هذه المفلة جم غفير من 


,  *»##« 

سيدات وسادة حت ماقت بهم الردهة على رحبا وكان القوم آذان 
صاغية وقاو بواعية لا لق د الفلة السيدهاردءن 
0 نير اجمعية التبشير بة المسيحية في فلسطين . وقد قام التلاء.ذة عا 
0 الهم بكل فصاجة وجراة . وقبيل ختام الحفلة انبرى حضرة 
النطاسي البارع الك ىه سام سشادمة. ورين نااينة عدا د كل رين لا 
يتكلم بالعر بية الفصيحة . وأيم باقامة حرب عوان ,عل من ستعمل 
المر بية مزوجة هم غيرها من اللغات الاجنبية .برهن ان هذا ممايدل 
على ضءف ا تسن اللقة الوطنية الحيوبة حتها وعينة ايك 
افد اشر 7 ينالب هزلي عن الموائد القدعة الو كانت متبعة 
0ن اماد ولتلاطال الشوذان بإغانبم وأهار كم 
وك 0 اموي 2 : 2 الاوروبيون ‏ والأر لون الا كاز 
خصوصا في درش اللغة المزبية .,وعند اها الاحتفال وزعت هداا 

العيد على الطلبة ولا تسل عن السر ور الذي كان شاء.لا 5200 
ابرع هذه الهدايا إحض. خ ربجي «درستنا القدماء الذرين د درن 
0 أسماؤم 0 لا .درون ان.عنعونا من القديم عاظر الغناء 
على ارنحيتهم والتشكرات الفؤادية علىكرءهم الماتمي وقد ارادوا 


0 
هذا الل ان لمرانا من اله وو لكعب جلك اناروت فا اننا ارا 
رننايمط ييار دك اخوننا طلبة هذا العبد العلمي الذي خرجءثات 
هن خيرة ابناء فاسطين والذبين يشغلون في الوقت الحاضر اوالراكز 
درا 1ك وهكذا ارفض |الدعوون والبشر باد على وخوههم 
وفي البوم التالي اانصر ف التلامذة الى بيوتهم سائلين المزة الالحية 
ان يديم حضرة رئيس هذه السدرسة واسائذتها الاكارم وحفظط 
طلبتها النجباء لنشبوا اعضاءفاملين في حقل فلسطيننا المزبزة و/' زات 
طيور الانس تغر د في سماء معبدنا الزاهن سام شه 
حركة الكشافة 
يارو بت رن | أفرقة كانتا هذه الات وام كفيك 
عائد الى جمة وتشاط رئيسها المد.يد السيد نيه فارس الذي واس 4 
بالاصالة غن تقسيبونالنيابة عن اخزاني افزاد التكشافة واتمنى افر قتنا ‏ 
النجاح في ايامه . 
0 على القراء اككرام انه خلال السنة المامنية كانت ذرقتنا. بدون 
سم كشافة الا اغيالم تكن 0 تا بلى كان _تردد الها امستر 
بك 001 الك عافة في فاسطين والسيد فر لد كور وبفضل 


*0 

عناريه نا شرك فرقتنا م غيرها في الالعاب الرياضية التي قات مها 
فلاف عدن عل | مالف خؤعاتهاءتافطات عل ة هاا مين لقان 

قبل جمعية الكشافة في القدس . 
ذاول :على قدت عليه فرقتنا هذه السنة هو زيارةراءاللّهشها 
على |. قدام وهكذا صباح الا ربعاء لواقم في 8« تشسربين ‏ الاول خرجج 
رهطا “سد هن فرقتنا من المدرسة الساعة الس دسة قاع إقيسادة 
استاذنا وكانت الشمس لم تشرق بعد وكان سير ناحثيثا فوصلناراءالله 
الساعة التاسمة صباحاً وبمد ان استرحنا قليلاً اخذنا نتجول في 
البلددوتزور ما فهامن المماهد.العامية كالمدرسة الوطنيةومدرستي 
الفر ندس لاصبيان والبنات . وظهر ذلك النهار ذهبنا الى الحكروم 
لاستنشاق هونا ال واتلنة با كلعنيها المشبورةحلاوتهفاستقبلنا 
لور 2 وقدءوا لناءن العنب الذهي الشهي المنظر 
وبعد أن اننا على كرم الكرامين الماتمي عدا الى البلدة وءنها الى 
القدمن فوصاناها بعد ااغروب بين اهازي المتبلاين ءن افر اد فر ةتنا. 
اما تريب فرقة الكشافة في دقتنا هذه |اسنةفهوء! ماياني: 


دي كدان سامآن خير الطالب في الصف السادس نايا عن 


»* 
استاذ الفررقة التي تقسم في دورها الى ثلاثة ارهاط رهط :الثر .قوده 
ناضيف حرب كد وقائده الام شد والن ل فابز 
عراف نات في هذه الفرق يحري اسبوعياً في اوقات معلوية 
في المدرسة وخارجها وكثير ون من الطلبة انحر طلوافي شلك هذه الذزقة 
حديثا والشغل فها بحري على تمام الانتظام فنسأل العناية ان تأخذ 
بيدنا وتكون خير قائد [ذا لا فيه جد الله وصحبة القر بست وتعر وطق . 
ون الاعيال الى تبط الكشافتا كاء الع عر ما عدر لدان 
النذوة والثيرة والمساعدة.في:تخليص.ركات. السينارة الييتلت.ية الى 
خرجت عن الطريق رثما عن سائقها قكادت "ودي بحياة ركاء جا ولا 
2 يء كشافتنا في حينه والحاد” كانت 3 يأني : 
نهار الثلاثنا الواقع في الثاني .ن شبهر دمبر بينا كان تلامذة 
ينا صهيون الا تكليزبةراجعين»ن الملمب وقد وصلوا الىالحدود 
أأذر بيه من ركه الاسلطان اذا اللارعار ر ل اط تت 
سائتيا هرت ال اليه ا نويه كن الطر يق المفابلة لكك ليك 
أظبراً لبطن فاسرع كششافتنا لتخليص النفوس وانةاذ العباد قبل:ان 
يتفا المطب وكان حورم في حينه فرقموا كات اللايارة رجاه 


ويا 
زعا وطفلم|وكلمم كانو ااعل اكز راق من رإبلياءة اماءاانا نرف فقن 
ثم ْم عدنا الى المراة وربطنايدهانالتي 5 كانت 
مكسورة وغسانا جروح الطفل وكان احداالرجلين فاقداً رشددة لا 
بحي على ثيء من هده الالموبعد برهة حضرت فزقة:الب لسن فنقات 
الات 1 بم الىمستشق المكر ة حيث قدءت لطر امساعدة 
الارلى 0 وله الججد قد.شنيكل المصابين وذلك 20 انط 
البارع الدكتور حجار الذي يستح كل 'ناء.لتقد سه لالم سيره 
عل أمصاحتة . اما الإسائلق فسووة الى دازلاكليكك ودعي ينع ناز ع اء 
اهماله . : ناضيف "خَررت 

البازار 

نهار السببت الواقم في 8 تشر بن الثاقي اليئاعةالثائية و#ظلف بعد 
الظبر ا ا فابتداً المدعوون من 
وسادة بتو افون الىدار الجمية التبشيراية الا نحيلية لونيازاة نشخلا لثا ار 

افيه لسر هات ل ن سكر تين | جبعية بصلاةو+»: ةا ونين انان د 
منه مساعدةمعهه نأ العامي .فقام تخدمة.البازار #لامذة المغنة الطلدلن 
وفرقة الكشافة مع غيرم من البيدات والسنادة القرين تبزع و الغرض 


تلات 


م 
البضائم بوبيعما ا وقد عرض للبيع قِ هذا اللازاز ىوتفب 
الكليزية تكرت عا النلادي وطسن واقبل ابميع على ٠شتراها.‏ 
اما بازار الزهور على اختتلاف انواعها فوان ضحث اكاو 26 


وقد حفر هد البازان كثير ون من أضدقاء االدرسة وبيبا وفي 


سور 


مقد نهم اللادي صموئيل واللادي شورق 

فاليا به 2ن د (نا املك اجيم كم ات الاناملة ن سيدات 
شاك الى قار رار انرا عل اتاتب املاع 1مك لو شال 
الافاضل وعوض علهم ثلاثين وستين ودمة . اك 

د م ٠6‏ شباط في درسة حهيون 

وافق 8 الاربعاء الواقع في الحامس والعشربن هن شهر شباط 
لذكار ميلاد عضر ةاالسيد فر نك الس رئيس مدرسة: صبهيون الفاضل 
فرغب اعزد الله ان يشترك بافر اح هذا الميداساتذةالمدرسةوتلامنتها 
وقد دعنهم المسز الس لكى ,نص فوا ذللك النهبار بطوله في العراء 
يوار دير المصلبة وكا في بالطقس'قد شعر. عا نحن به شاعرون ٠ن‏ 
سرور وابتّهاج فالى الا ان يشأركنا في افراح هذا الميد السميدويهم 
افراحنا هذه على ابناء الوطن جميعهم يتك دموع الفرح جزيلة 


ا 
وسق الارض الفطلت اك لا ل كذ ادق المظم وظورت 
الارض مزينة حاتها السندسية مما زاد في مهاء هذا الميد 0 انا 
المانم الثير يف قلن تاجات التزهة الىنها بعد اشبوعين كاملين .اما 
اناي نف دعر ل يلاول لقا ع اكد ال الس 
الماسة حيث استةبلتهم المسزالس ببشاشتها المعبوده وصدرهاالرحب 
ووذزعت 1 ااغلامذة التقولاات وي ايوم الحادي عد امن مدال 
ا ار ةك 2 0 القلة 
الى ارك الور ار ا 1 سبال 
ل 
ذا كين ما التي ءافو رست عل يذ اللقرلات المافة ار راع 


وادرت الرلناك” 


ع 


وعند عاو ل الاي اه رامس نحن هدح الول واه ولا مسي 
فكاماك اعلة مدن لتيل ها النامس ووم ل طرق اللي ريا نا 
صباحب العيد ومن بعض اقواله ما ياتي ' 

قد جرت العادة قدع 50 في مثل هذه الايام ان إيقدم 
اصاحب العيد الزهور اجميلةذات المنظر البعي والارج الزاي ولكن 


ا* 

إعدم وجود ازهار طبيعية لدينا ل نقدها للمحتفل به الكريم 0 
ان تزين عيدنا هذا بنشر زهور .ن اعمالهالهيدة :نلك الزهورالناضره 
المطره التي غرسها في <قول فاسطين شيرق وغر ب 

أعم اها الولى فانك قد غرست أزهار العلوم والفضائل فيروعها 
وقد بثالك العناية لتحا هاو فا افا نمت واد لله اندر ارضها 
الذى القن الاآن للع يك كير ون "لمكن للزارع والغارش . وان 
الزهور الطبيعيه يا صاحب العيديعتر ما الذو لاما زهور اعمالك الجيدة 
فعى مخلدة لك ذكر عاظر] الى ما شاء الله . الكل سل بإن اليد التي 
كاك و1 6 تدير رحجى هذه الاجمال هه متللك وارشادااتك فان 
5 نوا نا ترك حرا ومالك الى لان 
ناطق بذلك . وفي اخلتام نسأل الله ان يصونك ويمتمنا بإطالة اباك 
وانث رافل حال الصحة والعافية عنه تعالى وكرمه . ثم كلاه 
إقعيدة اقتملف هاما باتني : 
ان 0 © م د إكاشاء سلا 
أحزات للعمرب الكارم والنعى 8 لج زات بين العالين نبلا 


والككل منشسح ني نفثه كك وعد مخ اي لذ ترانيلا 


> 


وحكبارنا وصغارنا يتلون في 
فاذا. كبار القوم وفوك الثدا 
فعمم فضللك يرفع اليوم الدعا 
قد شت ربعا ثلث تن بالذي 
ان د لان في ابالهم 
لهم !ارسق مدحي حقه 
اناهذا ايوم رفم شر نا 
انار حالك يدك 
ولشقيك نينا ملاذاً سدي 


اال من سور ام 1 
ونرنموا بجميع ما قد قيلا 
ويمبوغ من درر الها ااكليلا 
برضي السما رطق الاحياد 
نفخر بفضلك بكرة واصيلا 
فكمال يحري يكفل التكيلا 
العالي على اريدي العنا موه 
ويلكيما تبني المأكرلا 
يحمى ملائكة السما مشمولا 


5م حالنه 
اذا كنت زعم في قوم ومدير الشؤوتهم فاحتنت الغطرسة 
واللشوالة فيك..ك واتصيرافك الكل شاك ا واحفظط 
الناموس واعدل واعتدل في كل ثي: 


